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PYEONGCHANG 2018
KIS OLIMPIYAT OYUNLARI

23. Kis Olimpiyat Oyunlari, 09-25 Subat 2018 tarihleri arasinda Giney
Kore'nin PyeongChang kentinde gerceklestirildi.

Daha once Seoul 1988 Yaz Olimpiyat Oyunlari'na ev sahipligi yapan Gliney Kore tarafindan diizenlenen §
ilk Kis Olimpiyat Oyunlari olan organizasyon Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C), Kore Spor ve

Olimpiyat Komitesi, Kore Spor Kiltur ve Turizm Bakanligi ve Gangwon Eyalet Valiligi'nin ortak

calismasi ile gerceklesti. PyeongChang Olimpiyat Oyunlari Organizasyon Komitesi (POCOG) Baskani

olarak ise LEE Hee-beom gorev ald..

Oyunlar'a 91 tlkeden 2930 sporcu katilirken 14.531 gontlla oyunlar stresince gorev yapti. Toplamda
102 madalya yarismasi yapilarak tim zamanlarin en ytksek sayisina ulasilirken, kadin sporcularin
katilimi da rekor sayida gercgeklesti. Kuzey Kore ve Gliney Kore'nin ayni bayrak altinda birlikte
yaristiklari Buz Hokeyi Kadin Takimi, Oyunlar'in tarihinin unutulmazlari arasinda yerini aldi. Hava
sicakliklari ve hissedilen sicaklik bakimindan ise tarihin en soguk Kis Olimpiyat Oyunlari’ndan biri oldu.
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OnHazirhklar

Onceki oyunlarda oldugu gibi Turrkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK), Genclik ve Spor Bakanligi, Spor Genel
MUdiurlaga (SGM) ve oyunlara katilacak Turkiye Kayak Federasyonu ve Tirkiye Buz Pateni Federasyonu ile
PyeongChang 2018 6ncesi ve sirasinda ishirligi icerisinde olmus, Oyunlar éncesindeki hazirliklar ve organizasyona
destek kapsaminda tzerine diisen tum gorevleri yerine getirmistir.

Bu cercevede asagida yer alan is ve islemler yerine getirilmistir:
« Organizasyona iliskin tim teknik bilgilerin paylasilmasi, belli araliklarla giincellenen yarisma programinda

bulunan spor dallarina ait teknik kitapciklarin Genclik ve Spor Bakanligi, SGM ve oyunlara katiim saglayan
Kayak Federasyonu ve Buz Pateni Federasyonu'na diizenli olarak iletilmesiyle saglandi.

« Oyunlara katilacak sporcu, antrendr, idareci ve saglik gorevlisi sayilari SGM ve ilgili Federasyonlardan alinarak,
Turkiye'nin Kesin Sayisal Katilim Formu POCOG'a gonderildi.

« PyeongChang 2018 programinda yer alan spor dallarinin bagli oldugu Federasyonlara ve SGM'ye Oyunlara
katilmasi muhtemel tim sporcu, antrenor, yonetici ve saglik gorevlilerinin akreditasyonlari icin gerekli bilgilerin
toplanmasi konusunda yazilar ve Akreditasyon Bilgi Formlari gonderildi.

. PyeongChang 2018 iliskin Saglik ve Anti Doping Kitapcigi SGM Saglik isleri Dairesi Baskanligi'na iletildi.

« Oyunlara katilacak sporcularin branslarina gore yarisma kayitlari sisteme girildi ve kotalara gore kesin olarak
katilacak antrendr, yonetici ve saglik gorevlilerinin isimlerinin onay islemleri gerceklestirildi.

« Oyunlara kesin olarak katilacak sporcu, antrendr, yonetici ve saglik gorevlilerinin akreditasyonlari icin gerekli
bilgiler ilgili Federasyonlardan ve SGM'den toplanarak akreditasyon sistemine girildi.

« Oyunlara katilacak tim idareci, antrenor ve sporculara ulasim, konaklama, Sporcu Koyd, yarisma ve
antrenman programi gibi konularda detayli bilgiler iceren PyeongChang 2018 Sporcu El Kitabi dagrtildi.
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PyeongChang 2018
TMOK Hazirlik Destek Programlari

Q) 17
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AT ate Kayakli Kosu V:a\,-'akh Kosu Kayakli Kosu Alp Disiplini Alp Disiplini
Alisa Agafonova ve Alper Ugar Aysenur Duman  Hamza Dursun Omer Aycicek i&,&ﬂ:ﬁ;ﬂlju Ozlem Carikgioglu Serdar Deniz

TMOK PyeongChang 2018 hazirliklari kapsaminda 2 yil boyunca, Kayak Federasyonu ve Buz Pateni
Federasyonu’'ndan toplam 16 sporcuya aylik 600 Dolar tutarinda finansal destek imkani sagladi.

Alp Disiplini 1 1
Biathlon 1
Buz Pateni 1 1
Kayakla Atlama 2
Kayakli Kosu 3 1
Snowboard 3
Kisa Mesafe Surat Pateni 2

Genclik ve Spor Bakanligi Spor Genel Mdirligid de her zaman oldugu gibi Federasyonlara ve sporculara
hazirliklari icin finansal destek saglamistir.



Milli Takim Kamp Ziyaretleri

TMOK Sportif Gelisim ve Oyunlar Hazirlik Birimi Kurumsal iletisim ekibi ile birlikte PyeongChang 2018
oncesinde, hazirliklarini Turkiye'nin gesitli bolgelerinde kamp yaparak surduren Milli Takimlari ziyaret ettiler.

Antrenmanlar yerinde takip edilerek sporcularin performanslar gozlemlendi ve antrendrleriyle birlikte
PyeongChang 2018'deki beklentileri degerlendirildi.

Sporculara Olimpiyatlar'in tarihi ve temsil ettigi degerler hakkinda bilgilendirme yapildi, Oyunlar’in sporculara
kazandiracag uluslararasi tecriibenin 6nemi vurgulandi.

Sporcular ve antrendrler ile réportajlar gerceklestirildi ve antrenman gorintileriyle hazirlanan tanitim
videolart ile sporcularin Olimpiyat Oyunlari 6ncesinde sosyal medya Uzerinden tanitimi ve kamuoyunda o6n
plana cikarilmasi saglandi.

Gerceklestirilen 7 kamp ziyareti:

+ 05.10.2017 Kayakli Kosu Milli Takimi - Erzincan

« 08.11.2017 Kayakla Atlama Milli Takimi - Antalya

« 13.12.2017 Artistik Buz Pateni, Buz Dansi Cifti - Istanbul
« 18.12.2017 Alp Disiplini Milli Takimi - Erzurum

« 27.12.2017 Kayakli Kosu Milli Takimi - Erzurum

« 16.01.2018 Kayakla Atlama Milli Takimi — Erzurum

« 17.01.2018 Snowboard Cross Milli Takimi — Erzurum







PyeongChang 2018 Takim Bayrak Toreni

Takim Bayrak Toreni 8 Subat 2018 tarihinde PyeongChang Olimpiyat Kdyu'nde gerceklesti. Turk Bayragrnin
gondere cekildigi torene, TMOK Baskani ve I0C Asbaskani Prof. Dr. Ugur Erdener’in yani sira sporcularimiz,
antrendrlerimiz ve idarecilerimiz katildi. Torende Olimpiyat Koyu Belediye Baskani, Atina 2004 Olimpiyat
Oyunlar Masa Tenisi altin madalya sahibi ve I0C Sporcu Komisyonu Uyesi Ryu Seung-min, Tiirkiye kafilesi
adina TMOK Genel Sekreteri Nese Gindogan'a Olimpiyat Oyunlarina hos geldiniz dileklerini iletti.
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PyeongChang 2018 Acilis Toreni

9 Subat 2018'de gerceklesen Acilis Toreni'ni Genglik ve Spor Bakani Osman
Askin Bak, Turkiye Seul Buyukelgisi Ersin Ercin, TMOK Baskani ve I0C Asbaskani
Prof. Dr. Ugur Erdener, Spor Genel Miduri Mehmet Baykan, Spor Genel Midur
Yardimcisi Ozan Veli Cakir ve TMOK Genel Sekreteri Nese Glndogan izlediler.

Ulke téren gecidinde bayragimizi Olimpiyat tarihimizde bir ilkle Kayakla Atlama ,
dalinda tilkemizi temsil eden sporcumuz Fatih Arda ipcioglu tasid. >

Torende acilis konusmalarini Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) Baskani
Thomas Bach ve PyeongChang 2018 Organizasyon Komitesi Baskani LEE
Hee-beom yaptilar. Gliney Kore Devlet Baskani Moon Jae-in Oyunlarin agilisini
yaparken Téren muhtesem gosterilerin yani sira Olimpiyat Oyunlarinin birlestirici
glict ve baris vurgusu ile de 6n plana ¢iktl. Torende Guiney Kore ve Kuzey Kore
ayni bayrak altinda, Birlesik Kore adi altinda ytridu.







KAFILEMIZ,
GENEL DEGERLENDIRME VE
ONERILER
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Kafilemiz

Turkiye Oyunlara 3'U kadin ve 5'i erkek olmak Uizere toplamda 8 sporcu ile katildi. Sporcularimiz 4 spor dalinda
(Artistik Buz Pateni, Alp Disiplini, Kayakli Kosu ve Kayakla Atlama) tlkemizi temsil ettiler. PyeongChang 2018
kafilemizde yer alan spor ve disiplinlere gore sporcularimiz ve idareciler:

Artistik Buz Pateni Alper UCAR ve Alisa AGAFONOVA

Alp Disiplini Serdar DENIZ ve Ozlem CARIKCIOGLU

Kayakli Kosu Hamza DURSUN, Omer AYCICEK ve Aysenur DUMAN

Kayakla Atlama Fatih Arda iPCIOGLU

Kafile Baskani Mehmet BAYKAN (Spor Genel Miidiir()

idareciler Erdem DOGAN (Genel idareci), Fatih KIYICI (Kayak)
Cenk ERTAUL ve Umit UCAR (Buz Pateni)

Antrenorler Pekka NIEMELA ve Kimmo SAVOLAINEN (Kayakla Atlama),
Sabahattin OGLAGO (Kayakli Kosu), Renato GASPAR (Alp Disiplini),
Pasquale CAMERLENGO (Buz Pateni)

Fizyoterapist Adem CALI

Genclik ve Spor Bakanligi Spor Genel Miduri Mehmet Baykan'in Kafile Baskani olarak gorev yaptigi kafilemizde,
Oyunlara katilan toplam sporcu sayisina gore belirlenen, Kayak Federasyonu'ndan 4 antrenor ve 1 idareci, Buz
Pateni Federasyonu'ndan 1 antrenor ve 1 idareci, TMOK'tan 1 idareci ve kafile saglik personeli olarak da 1
fizyoterapist Oyunlar stresince gorev yapti. Artistik Buz Pateni Buz Dansi yarismalarinda da Turk hakem Tanay
Ozkan SILAOGLU gorev aldi. Kafilemizde yer alan tiim sporcular, antrenérler ve idareciler Oyunlar siiresince
birlikte uyum iginde ¢alistilar ve Olimpizmin degderlerini dostluk ve Fair-Play iginde diger tlke sporculariyla
birlikte tecribe ettiler. PyeongChang 2018'de elde edilen bu deneyimler tim kafile icin, ilerleyen sporculuk ve
sonrasindaki profesyonel kariyerleri icin de biylk bir kazanim olacaktir.




Sporcularimizin Performanslari ve
Gelecege Yonelik Tavsiyeler

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Artistik Buz Pateni

Alper UCAR ve Alisa AGAFONOVA ciftinin Buz Dansi kategorisinde Sochi 2014'ten sonra ikinci kez Olimpiyat

deneyimi yasadiklari PyeongChang 2018'de Kisa Program'da 20. olarak Serbest Program'da yarismaya hak

kazandilar ve Kis Olimpiyat Oyunlari tarihimizde bir ilke imza attilar. Serbest Programi da 18. sirada bitirerek,
toplamda Buz Dansi yarismasini 19. olarak tamamladilar.

Sporcularimiz dort yillik Olimpiyat hazirlik strecinin tamamini Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'de bulunan

bir kuliipte gerceklestirdi. Bu dort yillik hazirlik periyodunda italyan antrenér Pasqual CAMERLENGO ve Rus
koreograf Anjelika KRYLOVA ile birlikte verimli bir calisma donemi geciren sporcularimizin bu Oyunlar'daki
performanslari beklenen seviyeye ulast. Hem tecribeleri hem de sistemli calismanin verdigi 6zglven ile birlikte
PyeongChang 2018'de kafilemiz adina en basarili sporcular oldular.

Cift sporcularin birbirleriyle uyumunun cok blytk onem tasididi Artistik Buz Pateni yarismalarinda, madalya
kazanan Ulkelerin sporcularina baktigimizda cok kiclk yaslardan itibaren ve hatta bazilarinda 20 yila yaklasan bir
slre zarfl boyunca Buz Dansi kategorisinde birlikte calistiklarini, bu sayede aralarinda telepatik denilecek kadar
iyi bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Alper ve Alisa’nin ise sadece 7 yildir birlikte calistiklarini ve 6ncesinde de
bireysel kategoride yaristiklari goz 6nine alindiginda bugin geldikleri noktanin ¢ok basarili oldugunu belirtmemiz
gerekmektedir.

Pekin 2022 Kis Olimpiyat Oyunlari hedefleri dogrultusunda,

Uluslararasi Buz Pateni Federasyonu’nda (ISU) Sporcu Komisyonu Uyeligi gorevini yuriiten ve PyeongChang 2018
sonrasi aktif sporculuk kariyerlerini sonlandiracak olan Alper UCAR'in federasyon bunyesinde aktif gorev alarak
sahip oldugu bilgi ve birikimin dlke sporu icin degerlendirilmesi,

« Artistik Buz Pateni spor dalinda Bireysel Erkekler, Bireysel Kadinlar, Ciftler ve Buz Dansi mevcut sporcularinin
arasinda potansiyeli yiksek olan genc hedef sporcularin belirlenerek 6zel bir program
dogrultusunda bu sporcular Uzerine yogunlasilmasi
ve takim halinde (1 Bireysel Erkek, 1 Bireysel Kadin,
1 Cift ve 1 Buz Dansi Cifti) katilimin hedeflenmesi,

Olusturulacak bu 6zel program dogrultusunda
calisacak teknik ekipte uzman yabanci antrenor
ile birlikte kondisyoner ve mumkiinse daha 6nce
Artistik Buz Pateni spor dalinda yarismis her bir
disiplin icin en az 1 Turk antrenortin gorev almasi,

« Hedef olarak belirlenen sporcularin yurt
disinda katilacaklari yarismalarin belirlenerek,
uluslararasi tecribelerinin arttirilmasi ve bu sayede
6zguvenlerinin yikselmesi,

Istanbul, izmir, Ankara ve Erzurum’da bulunan
tesislerin verimli ve koordineli kullanilmasi icin
dogru bir planlama yapilmasi ve kiictk yaslarda
daha cok gencin bu spora kazandirilarak sporcu
havuzunun genisletilmesi,

onerilmektedir.



Kayakla Atlama

Kis Olimpiyat Oyunlari tarihimizde bir ilke imza atarak tlkemizi Kayakla Atlama spor dalinda temsil eden Fatih
Arda IPCIOGLU, Normal Tepe ve Bliyiik Tepe disiplinlerinde yarismis ve Normal Tepe'de 57 sporcu arasindan 57.
ve Buylk Tepe'de 56 sporcu arasindan 56. olarak yarismalarini tamamlamistir.

Sezon icerisindeki dereceleri ve Olimpiyat Oyunlar’'ndaki deneme atlayislari goz 6ntine alindidinda siralama
olarak birkag sira yukarida bitirme ihtimali olmasina ragmen o6zellikle bu seviyedeki yarisma tecribesinin az
olmasl ve yarismaya giren sporcularin tamaminin diinya siralamasinda en Ust siralarda yer almasi sebebiyle
aldigi sonug beklentilerin az da olsa altinda kalmis oldu. Ancak yine de, 2007 senesinde kurulan takimdan ¢ikan
ilk sporculardan olan Arda, dlke kotasi bulunmayan bu spor dalinda sporcu kotasi almayi basararak onemli bir
asama kaydetmistir.

Finlandiyali antrendr Pekka Niemela'nin disiplinli ve verimli calismalari sonucunda kisa sayilabilecek bir
surede Arda tzerinde énemli bir gelisim gozlenmistir. Gectigimiz 4 yillk donemde ok sayida ilki basarmis ve
basamaklari hizla tirmanmustir. Ancak ozellikle tesis yetersizligi yizinden hem yaz hem de kis aylarinda yurt
disinda antrenman yapmak zorunda kalmasi, hatta bazi zamanlar antrenman yapmadan uzun sireler gecmesi
az sayida atlayis gerceklestirebilmis olmasina sebep olmus ve en 6nemli dezavantaji olarak on plana ¢ikmistir.
Ayrica mental yonden stresle basa cikabilmek konusunda da zaman zaman problem yasamis ve bu durum da
atlayislarini onemli 6lctide etkilemistir.

Pekin 2022 Kis Olimpiyat Oyunlari hedefleri dogrultusunda,

« Sporcularla iliskileri, is disiplinleri ve modern antrenman bilgisi konularinda yeterlilikleri de goz dniine
alindiginda basarili bir donem gecirmis Finlandiyali antrenorler Pekka Niemela ve Kimmo Savolainen ile bir
donem daha calismaya devam edilmesi,

« Daha 6nce Kayakla Atlama spor dalinda milli takimda yarismis ve kariyerine Kayakla Atlama antrenori olarak
devam etmeye karar veren en az iki Turk antrenorin teknik ekipte bulunmasi ve yabanci antrenorlerden
faydalanarak gelecek icin bilgi birikimini arttirmasi,

«  Erzurum’da bulunan Atlama Kuleleri'nin cok hizli bir sekilde
yaz ve kis aylarinda sporcularin antrenman yapabilmesi icin
aktif hale getirilmesi ve bu sayede sporcularin cok daha fazla
sayida atlayis gerceklestirmeleri,

+ Hedef sporcularin en Ust seviye organizasyon olan World
Cup’lara daha sik katiliminin saglanarak uluslararasi yarisma
tecribelerinin ve 6zglvenlerinin arttirilmasi ve yarisma oncesi
mental acidan giclenmelerinin saglanmasi,

« Rekabetin hentiz cok yiksek olmadigi Kayakla Atlama spor
dalinda Kadin Milli Takimi'nin kurulmasi ve aday sporcularin
Milli Takima dahil edilmesi,

« Sporcu havuzunun genisletilmesi igin fiziksel 6zellikleri bu
spor dalina uygun olan daha cok geng sporcunun tesvik
edilmesi

onerilmektedir.




Alp Disiplini
Bu Oyunlar'da Alp Disiplini spor dalinda, Ozlem CARIKCIOGLU ve Serdar DENIZ tilke kotasi kullanarak katildiklari
Slalom ve Buiyik Slalom yarismalarinda tilkemizi temsil ettiler. Sporcularimizdan Serdar DENIZ Biiyiik Slalom

yarismasini 110 sporcu arasindan 67. sirada, Ozlem CARIKCIOGLU ise 81 sporcu arasindan 57. olarak tamamladi.
Sporcularimiz Slalom yarismalarini ise tamamlayamadilar.

Genel olarak bakildiginda iyi dereceler elde etmek ve madalya sansinini kovalamak icin pek cok sporcunun risk
aldiklari ve bazilarinin yaptiklari hatalarla yarisma disinda kaldiklari gozlemlenmistir. Bizim sporcularimiz gibi Ulke
kotasl ile Oyunlara gelen diger sporcular da yarismayi tamamlamak igin fazla risk almadan guvenli bir sekilde
yarismayi tercih etmislerdir. Her ne kadar sonuclara bakildiginda toplam sporcu sayisina gore iyi bir derece elde
edilmis gibi gorinse de, sporcularimizin kendileri gibi diinya siralamasinin gerilerinde yer alan sporculara yakin
siralamada ve derecelerle yarismalarini tamamladiklari gozlemlenmistir.

Alp Disiplini kis sporlari arasinda rekabetin en yUksek oldugu spor dali olarak dikkat cekmektedir. Kis sporlari
kalthru cok yiksek olan pek cok Ulkenin bu spora yatinm yaptigi ve seviye olarak bizim sporcularimizla aralarinda
bUyUk fark oldugu gozlemlenmistir.

Sporcularimizin uluslararasi tecribelerinin az olmasinin
yaninda antrendrleri ile aralarinda iyi bir iletisim
olmamasi, 4 yillik Olimpiyat hazirlik sirecinin iyi
planlanamamasi sebebiyle yeterli sayida antrenman
yapamamis ve yine yeterli sayida uluslararasi yarismaya
katilamamis olmalari da performanslari Gzerine olumsuz
etki yaratmistir. Bu sebeple sporcularimizin kendilerine
hedef belirlemekte ve motivasyon konusunda blylk e
sorun yasadiklari gdzlemlenmistir.

Pekin 2022 Kis Olimpiyat Oyunlari "
hedefleri dogrultusunda,

- Is disiplini ve caliskanlik 6zellikleri yiiksek, sporcular
ve idarecilerle yakin ve iyi iliskiler kurabilen ve Alp
Disiplini spor dalinda yeterli bilgi, birikim ve tecribeye
sahip uzman yabanci antrendriin basinda olacagi
teknik ekip ile birlikte Ulke genelinde isleyecek yeni bir
sistem kurmasi,

« Alp Disiplini antrenorlerinin 6zellikle 6zel dersler
vererek iyi bir gelir elde edebiliyor olmalari Milli
Takimlar icin belli bir disiplin altinda calisacak aday
bulunmasini zorlastiryor olsa da uzman yabanci
antrenor ile surekli birlikte calisacak en az 2 Turk
antrenorln teknik ekibe dahil edilmesi,

+ Alp Disiplini'nde gercekten yarismaci olmak ve
rekabetin icinde yer almak icin 4 yillik bir planlama
yapilarak sporcularin kamplari, yurt disinda katilinacak
yarismalarin belirlenmesinin yani sira 6zellikle
performans takiplerinin yapilmasi

onerilmektedir.



Kayakli Kosu

Kis sporlari arasinda en zorlu spor dallarindan biri olan Kayakli Kosu spor dalinda erkeklerde Hamza DURSUN
ve Omer AYCICEK Mesafe, Siirat ve Takim Siirat yarismalarinda, kadinlarda ise Aysenur DUMAN Mesafe
yarismasinda Ulkemizi temsil etmistir.

Genel olarak yarismalari Oyunlara Ulke kotasi ile katilan diger Ulke sporculart ile birlikte son siralarda
tamamlayan sporcularimiz derece olarak ise sezon icindekine kiyasla daha iyi dereceler elde etmislerdir. Bu da
aslinda rekabetci olmak icin Ust seviye sporcularla aramizda kapatilmasi gereken énemli bir fark oldugunun da
gostergesidir.

Sporcularimizin yasadigi en onemli sikintilarin basinda yarismalardan once mental olarak kendilerini iyi
hazirlayamamis olmalari geliyor. Bunun yani sira, 6zellikle kondisyon ve dayanikliik bakimindan rekabet ettikleri
diger sporculardan geride olduklari ve kendilerini ciddi sekilde gelistirmeleri gerektigi gozlemlenmistir. Bu eksiklik
sebebiyle yarismalarda yorgunluk ve kas problemleri gibi sorunlar yasamislar ve istedikleri performanslari
gosterememislerdir.

Pekin 2022 Kis Olimpiyat Oyunlari hedefleri dogrultusunda,

. Kayakli Kosu Milli Takim antrenérii Sabahattin OGLAGO (ilkemizi daha 6nce 4 kez Kis Olimpiyatlari’'nda temsil
etmis eski bir Milli Sporcu olmasi sebebiyle onemli bir tecriibeye sahiptir. Ancak modern antrenman teknikleri,
kondisyon antrenmanlari, performans testleri ve sporcularin eksik yonleri icin yapilacak 6zel calismalar
anlaminda uzman bir yabanci antrendr ile birlikte calisarak bilgi birikimini uzun vadede gelistirmesi,

« Kayakli Kosu spor dalinda gercekten yarismaci olmak ve rekabetin icinde yer almak icin uzman yabanci
antrenor ile birlikte 4 yillik bir planlama yapilarak sporcularin kamplari, yurt disinda katilinacak yarismalarin
belirlenmesinin yani sira 6zellikle performans takiplerinin yapilmasi,

«  Sabahattin OGLAGO'nun yani sira biri kondisyoner olmak {izere en az iki antrendriin de Milli Takim teknik
ekibine dahil edilerek antrenman planlamalarinin daha saglikli hale getirilmesi,

«  Bolu'da bulunan Kayakli Kosu tesisinin yani sira, Dogu ve Giineydogu bélgelerinde “Kayakli Kosu Ussii” haline
gelecek en az iki tesisin daha kurulmasi ve boylece Erzurum, Erzincan, Adri, Van, Kars gibi bu spor dali icin
blyUk potansiyeli olan sehirler ve cevre illerden daha ¢ok geng sporcunun kazandirilarak sporcu havuzunun
gelistirilmesi

onerilmektedir.




Genel Oneriler

Kis sporlari kiltirindn halen gelismekte oldugu tlkemizde son yillarda tesislesmeye 6nem verilmesi sayesinde
tesis sayisi ve standardi yikselmis ve 6nemli bir asama kaydedilmistir. Ancak antrenorlerimizin teknik
yeterlilikleri ve modern antrenman metotlarinin takip edilmesi konularinda onlerinde kat etmeleri gereken
onemli bir mesafe oldugu gorilmektedir. Buna ek olarak mevcut sporcularin blytk bir bolimUntn yeterli destegi
alamadiklar distincesiyle spora yeteri kadar adanmislik gostermiyor olmalari ve Universite mezuniyetleri sonrasi
aktif sporculuk kariyerlerini sonlandirmalari hem sportif performans hem de jenerasyon devamliligi konusunda
problem yaratmaktadir.

Sporcularin teknik ekip destegi olarak kisitli imkanlara sahip olmasi da bir baska sorun olarak on plana
cikmaktadir. Beslenme konusunda bir uzman ile ¢alisilmiyor olmasi sporcularin antrenman ve yarisma
performanslarini olumsuz etkilemektedir. Mental yonden arzulanan seviyeye gelmeleri adina, belli araliklarla sabit
bir spor psikologundan destek almalarinin da pozitif bir katkisi olacaktir.

Oyunlar siresince sporcularimizin kafilemizde hizmet veren uzman fizyoterapistten aldigi destegin sadece
blyUk organizasyonlarda ve sakatlik sonrasinda degil, belli araliklarla planlanacak ziyaretler ile devam etmesi
gerekmektedir. Bu ziyaretlerde sakatlik dnleyici yontemlerin kullanilmasiyla sakatlik riskini en aza indirmek de
sporcularin istikrarli bir calisma donemi gecirmeleri adina blyik 6nem tasimaktadir.

Bazi federasyonlar icindeki yonetim kademesinde yasanan i¢ anlasmazliklarin sporcu, antrenor ve idarecilere
yansitilmasi sebebiyle yapilan hazirlik ve calismalarin sekteye ugramasi da kis sporlarinin ilerlemesi yolundaki en
blyUk engellerden biri olarak gdze ¢arpmaktadir.

Ozellikle kis sporlarinda sporcu havuzunun cok dar olmasi sebebiyle yetenek secimi yapmak cok zor hale
gelmektedir. Geng sporcularin fiziksel dzelliklerine ve yeteneklerine gore spor dallarina yonlendirilmesi ve bu
dogrultuda yetistirilmeleri, kis sporlarinda tlkemize Elit Seviyede (Olimpiyat Madalyasi kazanmaya aday) sporcu
kazandirilmasi icin en 6nemli gereklilik olarak on plana ¢cikmaktadir.

PyeongChang 2018 katiim hakki kazanamayan ancak diizgun bir planlama ve gereken destegin verilmesi ile
Pekin 2022 ve sonrasinda duzenlenecek 2026 Kis Olimpiyat Oyunlari’na katilabilecek potansiyelde olan, gectigimiz
yillarda énemli bir gelisim gosteren Curling, Kisa Mesafe Stirat Pateni, Buz Hokeyi, Snowboard, Biatlon ve Kuzey
Kombine spor dallarina da yogunlasilmasi gerekmektedir.

HenUz sporcusu bulunmayan Serbest Stil Kayak spor dalinda kisa vadede olmasa da uzun vadede Olimpiyat
Oyunlarina katiimin saglanmasi adina yeni sporcularin kazandirilmasi gerekmektedir.

Kizak, Skeleton ve Yaris Kizagi (Bobsleigh) spor dallarinda ise sadece Kizak Milli Takimimiz bulunmaktadir. Cok
pahali bir yatirim olmasi sebebiyle diinyada az sayida mevcut olan Kizak tesisinin Glkemizde olmamasi sebebiyle
sporcularin antrenman sayisi ve kalitesi istenen seviyeye ulasamamaktadir. Kisa vadede uygulanabilecek
¢6zUm, uzman bir yabanci antrenortin yanisira uzun sureli yurt disi kamplari ve uluslararasi daha ¢cok yarismaya
katilmalari olacaktir.

Beden Egitimi Spor Yuksekokulu ve Fakdlteleri'nde kis spor dallari antrenorligu ve yoneticiligi bolimlerinin
yayginlastirilmasi ve egitim kalitesinin arttirilmasi gerekmektedir. Bu bolimlerden mezun olan antrenor ve
idarecilerin de ilgili federasyonlarin blinyesinde aktif rol alarak kis sporlarinin gelisimine fayda saglamasi
hedeflenmelidir.

Ozellikle kisin uzun stirdiigi ve kar yagisinin yogun oldugu bélgelerde bulunan ilkokul ve ortaokul cagindaki
ogrencilerin kis sporlariyla tanistirilmalari ve duzenli araliklarla yapilacak ozel faaliyetler ve projeler ile
desteklenerek daha cok sayida cocugun yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda kis sporlari sporcusu olmasinin, geng
sporcu havuzunun gelismesine biyik katkisi olacaktr.

Branslarina gore ayrilan genc sporcularin okul ve spor hayatlarini bir arada yUrutebilecekleri merkezlerde dizenli
araliklarla beslenme uzmani, spor psikologu ve fizyoterapist/masor destegi alarak verimli bir calisma donemi
gecirmeleri, sportif performanslarinin gelisiminde hayati 6neme sahiptir.












Yarisma ve Antrenman Tesisleri

Alp Disiplini
Slalom ve Blyiik Slalom disiplinlerinde yarisan sporcularimizin, antrenman ve yarismalari Yongpyong Alpine

Center'da gerceklesti.
Bireysel Suirat, Takim Sirat ve Mesafe disiplinlerinde yarisan sporcularimizin antrenman ve yarismalari Alpensia

Kayakli Kosu

Kayakli Kosu merkezinde gerceklesti.

PyeongChang ve Jeongseon Kis Sporlari Merkezleri
Kayakla Atlama Merkezi
lKapasite | 8,500

Il
o
Biathlon Merkezi

Olimpiyat Kayak Merkezi
lKapasite | 7,500

Kapasite | 7,

Gangneung Buz Sporlari Merkezleri
Gangneung Oval Kwandong Hockey Merkezi
Kapasite | 8,000 Kapasite | 6,000

|

Gangneung Hockey Centre
Kapasite | 10,000

Gangneung Arena Artistik Buz Pateni

JSijrat Pateni

Kapasite | 12,000
=l = )
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Kayakla Atlama
Normal Tepe ve Blytk Tepe disiplinlerinde yarisan sporcumuzun antrenman ve yarismalari Alpensia Kayakla
Atlama merkezinde gerceklesti.

Artistik Buz Pateni
Buz Dansi disiplininde yarisan sporcularimizin antrenman ve yarismalari Gangneung Buz Arena'da gergeklesti.

PyeongChang 2018"

Q¥

Jeongseon Alpin Kayak Merkezi

Kapasite | 6,500

Alpin Kayak Merkezi Yongpyong Alpin Merkezi Phoenix Serbest ve Snowboard Merkezi
Kapasite | 7,500 Kapasite | 6,000 Kapasite | 18,000

PyeongChang Olimpik Stadyum ve Olimpiyat Koy

lolimpiyat Koy

Curling Merkezi
Kapasite | 3,000

PyeongChang Olimpik Sdatyum

Kapasite |35.000 EER (00| |E2\00|| 22
EfH (00| |EB|00|| &=
B | 00| |EB|00|| B8 .
EEEH (00| |E8\00|| 2R Uluslararasi Yayin Merkezi
— SEl = 0h = Kapasite | 6,000
oo 00
oo 00 [
i 00




Sporcu Koyu

Oyunlar’a katilan tim sporcu, antrenor ve idareciler PyeongChang Sporcu Koyl (Dag Kimesi) ve Gangneung
Sporcu Koyt (Sahil Kimesi) olarak iki ayri sporcu koytinde konakladilar. Kayak sporcularimiz PyeongChang, Buz
Pateni sporcularimiz ise Gangneung sporu koytinde yarismalarina hazirlandilar.

Kafile ofisimiz PyeongChang Sporcu Kdyu'nde hizmet verdi. Bu hizmetler kisaca, NOC Koordinasyon Ofisi ile
temaslar ve gerekleri, odalarda kalacak kafilenin odalara yerlestirilmeleri ve odalarin bayrak stislemelerinin
yapilmasi, anahtar tanzimleri, kafilenin kendi icinde saglikli iletisim sagdlamasi icin Whatsapp (yaygin
mesajlasma uygulamasi) grubunun kurulmasi, gunlik musabaka programinin kafileye iletilmesi, giin sonu
yarisma sonuclarinin kafileyle paylasilmasi, Oyunlar'a katilan tim sporcu, antrendr, idareci, saglik gorevlilerine
verilen katilm sertifikasi ve hediye olarak verilen hatira cantalarinin dagitimi, kapanis sonrasi ofis, saglik odasi,
konaklanan odalardan ¢ikis islemlerinin tamamlanmasi ve kafilenin her turld ihtiyaci ile yakindan ilgilenilmesi
olarak sayilabilir.

PyeongChang Sporcu Koyi'nde bulunan saglik hizmetleri odamizda ise kafilemizde yer alan fizyoterapistimiz
sporcularimiza antrenman ve yarismalarin hem dncesinde hem de sonrasinda hizmet verdi.

Yemeklerin kalitesi ve zengin cesitlilik kafilemiz acisindan cok olumluydu. Hava sicakliginin cok disik olmasina
ragmen konaklamanin yapildigi dairelerde sicaklik yeterince yiksekti. Odalarin temizli§i konusunda zaman
zaman aksakliklar yasandi ancak guler yzli ve caliskan personel sayesinde blyUk bir problem yasanmadi.

Organizasyon Komitesi, Sporcu Koylnin her alaninda ve yarismalarin yapildig tesislerde Ucretsiz wi-fi erisimi
sagladi. Poliklinik, NOC Koordinasyon Bolimu, Spor Bilgi Merkezi, Ulasim, Akreditasyon, Bilet konularinda
kurulan masalar ihtiyaci olan kafilelere hizmet verdi. Ayrica, camasirhane, terzi, kuafor ve eglence alani da tim
kafileler tarafindan kullanild.

Organizasyonda 20.000'in Gzerinde gondlll gorev yapt. Turkiye'ye tahsis edilen 5 gontlli de Oyunlar stresince
kafilemize yardimci oldu.

Ulasim

Kafilemizin Seoul Incheon Havalimani'ndan sporcu koylerine ulasimi, Olimpiyatlar icin yapilan hizli tren ve
otobusler ile saglandi. Yolculuk hizli trenle yaklasik 2.5 saat otobUs ile ise yaklasik 3.5 saat kadar surda.

Oyunlar siiresince PyeongChang Sporcu Kéyii ve Gangneung Sporcu Koyi arasindan servis hizmeti verildi. Iki
koy arasindaki ulasim yaklasik 40 dakika sGrmustdr.

Sporcular, idareciler ve antrendrlerimiz yarismalarin yapilacagi tesislere ulasimlarini farkli géizergahlar icin
hizmet veren otobusler ile sagladilar. Organizasyonun genelinde zaman zaman otobuslerin gecikmesi ile ilgili
aksakliklar yasansa da kafilemizin ulasiminda herhangi problem yasanmadi. Kafilemizin yarismalarinin yapildigi
tesislerin sporcu kdylerine yakin olmasi sebebiyle, ulasimlari yaklasik 10 dakika striyordu.

Aclilis ve kapanis torenleri icin sporcu koylerinden PyeongChang Olimpiyat Stadyumu'na ulasimlar da yine
otobusler ile saglandi. Téren gecisi sonrasi erken ayrilmak isteyen kafileler icin de otobusler hizmet verdi. Acilis
toreni sonrasi ulasimda bir stire gecikme yasandi ancak genel olarak hizli ve diizenli bir

sekilde basariyla tamamland..
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lletisim ve Sosyal Medya

Olimpik Oyunlar, milli sporcularimizin katildigi diger uluslararasi olcekteki organizasyonlar,
sporcularimizin bu yarismalara hazirlik stirecleri ve yarismalarda elde ettikleri sonuclar, TMOK
faaliyetleri, kurumsal bilgiler ve spor alanindaki son gelismelere dair yazili ve gorsel iceriklerin
paylasildigi Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) web sitesi ve sosyal medya hesaplari,
PyeongChang 2018 Kis Olimpiyat Oyunlari 6ncesinde, stiresince ve sonrasinda onemli birer haber,
bilgi, tanitim ve basvuru kaynagi olarak faaliyet gostermistir.

TMOK Kurumsal letisim Birimi, PyeongChang 2018 éncesinde, Oyunlar'a hazirlanmakta olan

milli sporcularimizi ve antrendrlerini kamp merkezlerinde ziyaret ederek kendileri ile Oyunlar
oncesi son performans dizeyleri, hazirlik sartlari, Oyunlar'daki beklentileri, kariyer hedefleri vb.
konularda video roportajlar gerceklestirmis, antrenmanlarinda fotograf ve video ¢ekimleri yapmis,
kamuoyunu sporcularimiz ve Oyunlar hakkinda bilgilendirmek icin bu icerikleri web sitesi ve sosyal
medya hesaplari Gzerinden paylasmistir. Ayrica gecmis yillarda cesitli spor dallarinda tGlkemizi
Olimpiyatlarda temsil etmis sporcularimizin PyeongChang 2018'de yarisacak sporcularimiza basari
dileklerini ilettikleri videolar Kis Olimpiyat Oyunlari 6ncesinde sosyal medya kanallarimizdan TMOK
takipcileriyle bulusmustur.

TMOK Kurumsal iletisim Birimi PyeongChang 2018 ézelinde hazirladigi 6zel grafikler, sporcularimizi
tanitan gorsel calismalar, Oyunlar ve dizenlendigi tGlke/sehir hakkinda tasarladigi infografikler ile
kamuoyuna bilgi vermistir.

Oyunlar'da yarisan sporcularimizin ilgili spor dallari hakkinda kamuoyunu bilgi sahibi yapmak
amaciyla o bransin tarihi ve 6nemli temsilcileri hakkinda icerikler hazirlanarak web sitesi ve sosyal
medya hesaplarimizdan paylasilmistir.

Oyunlar'da yarismaya hak kazanan sporcularimizin duyurusu 6zel gorsel ve yazili icerikler ile
yapilmis, bu iceriklerde sporcularimizin kariyeri, diinyadaki siralamasi, Oyunlar'da yarismaya hak
kazandidi organizasyonun bilgileri ve burada elde ettigi sonugclar gibi konulara yer verilmistir.

TMOK Kurumsal iletisim Birimince yiritiilen iletisim platformlari, Oyunlar stiresince

sporcularimiz ve elde ettikleri sonuclar agisindan onemli bir bilgi ve haber kaynagi islevini
gormustar. Sporcularimizin PyeongChang yolculuguna cikisindan, Sporcu Koytne yerlesmeleri,
Koyde gecirdikleri zaman ve yaptiklari aktiviteler, Acilis Torenindeki anlari, yarislar éncesindeki
antrenmanlari, yaris éncesi beklentileri, yarislarindan gorinttler, aldiklar sonuclar, yaris sonrasi
degerlendirmeleri, diger sporcu arkadaslarinin yarislarinda verdikleri destekler, Kapanis Torenindeki
yUrtyusleri ve Kore'den ayrilislarina kadar PyeongChang'daki hemen her anlarina TMOK takipcileri
taniklik etme sansi bulmustur.

Bu siirecte, TMOK Kurumsal iletisim Birimi, basin acisindan da 6nemli bir bilgi ve duyuru kaynag
olarak calismalarini strdirmstir. Oyunlar oncesinde sporcularimiz, antrenman ve yarisma
programlari, Oyunlar sirasinda aldiklari sonuclar gorsel icerikle zenginlestirilerek hazirlanmis giin
sonu haberleriyle basinla hizli ve glvenilir bir sekilde paylasilmis, Oyunlar'in ve sporcularimizin
TMOK iletisim kanallarinin yani sira ana akim medya vasitasiyla da toplumumuzun gtindeminde
tutulmasina gayret gosterilmistir.
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PyeongChang 2018 Kapanis Toreni

25 Subat 2018'de gerceklesen Oyunlar'in kapanis toreninde bayragimizi tasiyan isim Kayakli Kosu
sporcumuz Hamza Dursun oldu.

Ulkelerin toplu bayrak gegisinin yani sira muhtesem gorsel sovlarin ve mizik performanslarinin
yapildigi Torende PyeongChang 2018 Organizasyon Komitesi Baskani LEE Hee-beom ve |0C Baskani
Thomas Bach konusmalar'yaptilar. s <

Oyunlar'in Kapanis Torenini sporcularimizin ve teknik ekibimizin yani sira TMOK Baskani ve
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) Asbaskani Prof. Dr. Ugur Erdener de izlerken, Toren acilisini
Glney Kore Devlet Baskani Moon Jae-in ve I0C Baskani Thomas Bach yapti. Toren PyeongChang
Organizasyon Komitesi'nin Olimpiyat Bayragi'ni bir sonraki Kis Olimpiyat Oyunlari'nin yapilacagi
Pekin 2022 Organizasyon Komitesi'ne teslim etmesiyle sona erdi.
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PyeongChang 2018'de
sporcularimizin aldigi sonuclar

SPORCUMUZ

SPOR DALI / DIiSIiPLIN

FATIH ARDA iPGIiOGLU

Normal Tepe Elemelerde 96.5 metre, 36.4

Kayakla Atlama puanla 56. oldu.

Kayakla Atlama Buyuk Tepe Elemelerde 96.5 metre, 36.4
puanla 56. oldu.

Kayakla Atlama Normal Tepe Elemelerde 79.0 metre, 68.2

puanla 57. oldu.

Kayakli Kosu Bireysel Surat

Eleme Yarisinda 3:36.53'lUk derecesiile 71.
oldu.

HAMZA DURSUN 15km Serbest V: da 40:05.3'luk
m Serbest Yarisinda 40:05.3'lu
Kayakli Kosu 15km Serbest derecesiyle 92. oldu.
Kayakl Kosu Bireysel Siirat Elljzne Yarisinda 3:57.91'lik derecesiile 77.
OMER AYCICEK .

Kayakli Kosu 15km Serbest

15km Serbest Yarisinda 40:28.7'lik
derecesiyle 93. oldu.

KAYAKLI KOSU ERKEK TAKIMI
HAMZA DURSUN
OMER AYCICEK)

Kayakli Kosu Surat Yarisi

Kayakli Kosu Erkek Takimi Surat Yarisinda
18:45.78'lik dereceleri ile 14. oldular.

AYSENUR DUMAN

Kayakli Kosu 10km Serbest

Genel siralamada 33:06.4'luk derecesi ile
86. oldu.

6ZLEM CARIKCIOGLU

Alp Disiplini Buyuk Slalom

Genel siralamada 2:53.00 ile 57. oldu.

Alp Disiplini Slalom

Yarisl tamamlayamad..

SERDAR DENIZ

Alp Disiplini Buytik Slalom

Genel siralamada 2:44.23'lUk derecesiyle
67. oldu.

Alp Disiplini Slalom

Yarisi tamamlayamadi.

ALISA AGAFONOVA
ALPER UCAR

Artistik Buz Pateni Kisa Program

59.42 puanla 20. oldular.

Artistik Buz Pateni Serbest
Program

87.76 puanla 18. oldular.

Artistik Buz Pateni

Toplamda 147.18 puanla 19. olarak yarisi
tamamladilar.
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