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Turklye Kafilesi EYOF 2019 icin Yola Cikiyor

Bosna Hersek'in Saraybosna ve Dogu Saraybosna
kentlerinde 9 - 16 Subat tarihleri arasinda
duzenlenecek 2019 Kis Genglik Olimpik Festivalinde
(EYOF) Turkiye'yi 6 spor dalinda temsil edecek 17'si
kiz, 17'si erkek 34 sporcumuz ve toplamda 58 kisilik
Kafilemiz 9 Subat Cumartesi gunu yola ¢ikiyor.

46 Ulkeden 14 - 18 yas araliginda 1000e yakin
sporcunun ilk Olimpik deneyimini yasayacagl
Kis EYOF 2019'da yarismalar 8 spor dalinda
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gerceklesecek. Milli sporcularimiz Alp Disiplini,
Artistik Buz Pateni, Biatlon, Curling Kayakli Kosu,
Kisa Mesafe Surat Pateni olmak Uzere 6 dalda
madalya mucadelesi verecek.

Olimpik degerlerin benimsenmesi, genclerin spor
yapmasi ve saglikli bir yasam stiline sahip olmasi
amaciyla her iki yilda bir dizenlenen EYOFa 2017
yilinda Erzurum ev sahipligi yapti. Organizasyona
24 kiz, 45 erkek olmak Uzere 69 sporcumuz katildi
ve 2 gumus, 1 bronz madalya kazandi.

EYOF 2019 ile ilgili genel bilgiler, milli sporcularimiz
ve biyografileri, katilacagimiz spor dallari, yarisma
programi, tesisler, sporcularimizla hazirlik
kamplarinda yapilan video roportajlar ve daha
bircok bilgiye TMOK'un ilgili web sayfasindan
ulasabilirsiniz.
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http://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/Olimpiyat-Oyunlari-Detay/130/1
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Milli Takim Kamplarinin Heyecani
TMOK Sosyal Medya Hesaplarina Yansidi

TMOK, EYOF 2019 kapsaminda hazirliklarini
sUrdUren tum milli takimlarimiz ile

kamp yaptiklari illerde bir araya gelerek
antrenmanlarina taniklik etti, performanslarini
takip etti ve gerceklestirdigi fotograf cekimleri
ve video réportajlar ile sporcularimiz ve
Oyunlar hakkinda sosyal medyada takipcilerini
bilgilendirdi. Sporcu ve antrendrlerimiz keyifli
soylesilerde takimin hazirliklari ve EYOF
heyecanlarini dile getirme sansi buldular.

OLI Ocak Ayinda 4 Bine
Yakin Cocuga
Spor Kulturu Asiladi

TMOK tarafindan Ulkemizde 9-11 yas arasi
cocuklarin spor kulttrd, Olimpiyat Oyunlari,
olimpizm, fair-play, saglikli beslenme ve
cevre konularinda farkindaliklarinin artmasi
ve bilinclenmeleri amaciyla gerceklestirilen
proje kapsaminda, 7-10 Ocak tarihleri arasinda
Hatay'da 3000, 14 Ocak’ta BlUyUkcekmece
Bahadir Demir ilkokulu’nda 200, 15 Ocak’ta
Ahmet Yesevi ilkokulu'nda 300, 16 Ocak’ta
Kultur Koleji ve Atakdy Ataturk ilkokulu'ndan
150, 17 Ocak’ta Ozel Yildiz Koleji'nden 100
dgrencinin katilimlariyla toplamda 3750
dJrenciye sunumlar gerceklestirildi.

Alp Disiplini Milli Takim Kampi Séylesisi

Artistik Buz Pateni Milli Takim Kampi Soylesisi

Biatlon Milli Takim Kampi Soéylesisi

Curling Milli Takim Kampi Séylesisi

Kayakli Kosu Milli Takim Kampi Séylesisi

Kisa Mesafe Siirat Pateni Milli Takim Kampi Soylesisi

Ogrenciler Olimpiyatlar
ve TMOK Sunumu icin

Olimpiyatevi'ne Konuk Oldu
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Istanbul Sisli Meslek Yuksekokulu Spor Yonetimi
Programi'ndan yaklasik 40 &68renci 4 Ocak
gunu Olimpiyatevi'nde “Olimpik Sporlarin
Uluslararasi Yonetimi ve TMOK” sunumuna
katildi. Sunum sUresince TMOK ve faaliyetleri,
Olimpiyat Oyunlari, Olimpik Hareket, Turkiye
ve dUnyada spor ydnetimi, uluslararasi

spor organizasyonlari hazirlik ve ydnetimi
konularinda bilgilerini arttirma imkani bulan
dgrenciler, kariyer yonelimleri acisindan da
verimli bir giin gecirdiler. TMOK adina Genel
Sekreter Yardimcisi Yalcin Aksoy tarafindan

Jerfi Firath Salonu’nda gerceklestirilen sunuma
Istanbul Sisli Meslek Yuksekokulu Spor Yonetimi
Program Baskani ve Ogretim Uyesi Oznur Ayik

ve Ogretim Uyesi Burcu Sanin de katild.


https://www.youtube.com/watch?v=YY_ROx4GVDo
https://www.youtube.com/watch?v=WPRESi-npH4&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=yUlWJc2eADU
https://www.youtube.com/watch?v=yvw8o7fmoQE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=s86e3KM8PEY
https://www.youtube.com/watch?v=zHtdKGh4prY&t=1s
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Lozan 2020 Biyomekanik Uzmani
Koordinasyon Komisyonu Dr. Valery Kleshnev
Oyunlar Hazirhgiicin TMOK Destegiyle Kurek
Toplandi Kampinda

TMOK destegiyle Turkiye'ye gelen dinya sampiyonu
ve Olimpiyat madalyali Biyomekanik Uzmani Dr. Valeri
Kleshnev, Turkiye Kurek Federasyonu Tokyo 2020
Olimpik Kadro Milli Takim Hazirlik Kampinda 22-23
Ocak 2019 tarihlerinde sporcularimizin performans
testlerini ve teknik analizlerini yapti. Kullanilan tekne ve
donanimlarinin sporcularin fiziksel dzelliklerine uygun
olarak ayarlanmasi, sporcunun ¢ekis anindaki kuvvet
egrileri, uzama agllari, sporcularin birbirine uygunlugu
gibi bilesenler Dr. Kleshnev tarafindan biyomekanik
dlcumlerle tespit edildi.

9 - 22 Ocak 2020 tarihlerinde Lozan'da organize
edilecek 3. Kis Gengclik Olimpiyat Oyunlari (YOG)
hazirliklarr kapsaminda Oyunlarin Koordinasyon
Komisyonu Lozan'da bir araya geldi.

|OC Uyesi ve Sporcu Komisyonu Uyesi Danka
Bartekova baskanliginda alti temsilciden olusan ve
TMOK Genel Sekreteri Nese Gundogan'in da Milli
Olimpiyat Komiteleri temsilcisi olarak gorev yaptigi
|IOC Lozan 2020 Koordinasyon Komisyonu ziyareti
20 - 22 Ocak tarihleri arasinda gerceklesti.

Komisyon ziyaretinde, Lozan'da insaati devam

eden ve bitiminde Universite 8grenci yurdu olarak
kullanilacak Vortex Olimpiyat Koy, yarisma ve
antrenman tesisleri gezildi, Oyunlar programi,
sporcularin oyunlar suresince katilacaklari

egitim programlari ve aktiviteleri, akreditasyon,
konaklama, ulasim planlamalari ile ilgili toplantilar
ve butce gorusmeleri yapildi.

TMOK’tan
Federasyonlarimiza
12BinUSD

Finansal Destek

TMOK, Federasyonlarimizin EYOF 2019'a
en uygun sartlarda hazirlanmasina katkida
bulunmak, sporcularin gelisimi icin cesitli
kurs ve programlar planlamasina ve
uygulamasina yardimci olmak amaciyla
Kayak Federasyonu'na 9 bin USD, Curling
Federasyonu'na 3 bin USD ve Buz Pateni
Federasyonu'na 3 bin USD olmak Uzere
toplam 12 bin USD finansal destek saglad!.
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Bisiklet Federasyonu ve Sambo Federasyonu
Temsilcileri TMOK'u Ziyaret Etti
S -

yapilacak faaliyetler, TMOK Sporcu ve Antrenor
Destek programlari ve yararlanabilecek destekler ile
ilgili bilgi alisverisinde bulundular.

Bisiklet Federasyonu Dag Bisikleti Milli Takim Sambo Kultpleri Federasyonu Baskani Kadir Polat,
Antrenorii Nadir Yavuz ve Teknik Kurul Uyesi Kamil ayni gun Olimpiyatevinde Minsk 2019 Avrupa

Alev, 25 Ocak tarihinde TMOK'u ziyaret ederek Tokyo ~ Oyunlarina katilim ve Sambo branginin Tarkiye'de
2020 Yaz Olimpiyat Oyunlarina hazirlanan Dag taninmasi ve gelistirilmesi konularinda gorusme
Bisikleti aday kadin sporculari, gelecek donemde yapti.

Beden Egitim Ogretmenlerine Meslekte 50 Yil Odul

buyUk hizmetler sunan beden egitimi 6gretmenlerini
odullendirdi.

Torende acilis konusmasini yapan Dernek Baskani ve
TMOK Yuksek Danisma ve Disiplin Kurulu Baskani Sefik
Sivrikaya, beden egitimi ogretmenlerinin ¢ocuklara
spor yoluyla sundugu katkilarin, gelecek nesillerin spor
yapan saglik bireyler olmasi icin gosterdikleri cabanin
son derece kiymetli oldugunu belirtti. Cocuklarin spora
yonlendirilmesinde beden egitimi 6gretmenlerinin
6nemli bir role sahip olduklarini sdyleyen Sivrikaya,
Ulkemizi basariyla temsil eden milli sporcularimizi okul

Turkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi, 12 siralarinda iken kesfedenlerin de yine beden egitimi
Ocak gtinti Dernek merkezinde diizenlenen toren ogretmenleri oldugunu hatirlatti.
ile mesleginde 50. yilini dolduran ve yetistirdikleri Torene katilan Nese GUndogan da bir konu§ma yapti ve

binlerce beden egitimi 6gretmenleriile Tlrk sporuna  3duil takdim edenler arasinda yer aldi.
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TMOK Uyesi Prof. Dr. Seyhan Hasirci'dan
Sporcularicin Zihinsel Antrenman Kitabi

TMOK Uyesi Prof. Dr. Seyhan Hasircinin Prof.

Dr. Roland Seiler ve Andreas Stock ile kaleme
aldig| ve sporculara uygulanabilecek mental
antrenmanlar hakkinda bilgi verdigi “Performans
Sporcularinda Zihinsel Antrenman” kitab;
antrenaor, sporcu ve yoneticiler icin bir kaynak

Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi

Olimpiyatevi 4. kisim sonu 34158 + Atakéy-istanbul

Tel. (0212) 560 07 07 - Fax (0212) 560 00 55
www.olimpiyatkomitesi.org.tr + e-mail: info@olimpiyat.org.tr

Prof. Dr. Seyhan Hasirci
Prof, Dr. Roland Seiler
Andreas Stock

PERFORMANS
SPORCULARINDA
ZiHINSEL
ANTRENMAN

Sporcu ve Antrenorler
icin El Kitabi

niteligi taslyor. Egzersizin sadece bedenle yapilan
bir etkinlik olmadigini ortaya koyarak sporculara

ve antrenaorlerine yogun calisma donemlerinde
destek olmak, sportif performans ve basariya katki
sunmak amaci taslyan kitap, spor psikolojisi alaninin
profesyonel sporculuktaki Gnemine vurgu yapiyor.



